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Благословение на Великий пост
Дорогие братья и сестры, мы вступаем в период Великого поста. Святая Церковь готовила нас к нему через 

недели Мытаря и фарисея, о блудном сыне, о Страшном суде и, наконец, об изгнании Адама и Евы из рая. 
Сам 40­дневный пост восходит к Самому Господу нашему Иисусу Христу, который 40 дней был в пус ‐

тыне и ничего не ел. Также постились многие святые, например, пророки Моисей, Илия и Даниил, и другие.  
Немногим из нас по силам такой суровый пост из­за слабого здоровья или духовной слабости. Но мы, 

в свою очередь, можем и должны сделать акцент не на внешнем исполнении поста, а на его внутреннем 
содержании и цели. 

 Преподобный отец наш Серафим Саровский говорил, что цель поста и молитвы — это стяжание 
Свя того Духа Божия. Поэтому постараемся этим постом отсечь от себя все, что мешает Святому Духу 
прийти и вселиться в нас (стихира на Великой вечерне Пятидесятницы).  Отринем ложь и лицемерие, 
по хоть и нечистоту, зависть и сребролюбие, ненависть и осуждение не только на словах или в поступках, 
но даже в мыслях. Напротив, постараемся стяжать любовь к Богу и ближнему через смирение и не осуж ‐
дение, щедрость и независтливость, чистоту и воздержание, честность и праведность не только внешне, 
но и внутренне. Ограничим себя в потреблении ненужной информации, а, напротив, увеличим чтение 
Священного Писания и житий святых, чтобы через них наши ум и сердце просвещались в познании 
Истины и Слова Божия.   
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8 Святой блаженной Матроны Московской

Святая Матрона родилась без глаз и не могла видеть мир. Од ‐
нако за свои духовные подвиги она получила от Бога 
духовное зрение, и знала о мире гораздо больше, чем зрячие 
люди во круг. Она видела духовную сущность происходящих 
событий, часто предсказывала будущее. Во время нашествия 
немцев на Москву в декабре 1941 года святая была в столице 

и моли лась об избавлении России от врагов. 
После своего отхода в вечность святая Матрона 
про должает помогать всем людям, просящим 
о помощи. Известно о многих 
случаях чудесной помощи бла ‐
женной Матроны.

11,18,25 Родительские субботы

Во вторую, третью и четвёртую субботы Великого Поста 
особо поминаются наши усопшие сродники. Такая тради ‐
ция, по словам святителя Афанасия (Сахарова), позволяет 
компенсировать отсутствие в будние дни Великого Поста 
Литургий и, соответственно, поминовения усопших на 
Литургии. Родительские субботы Великого поста в отличие 

от Вселенских роди тель ‐
ских суббот посвящены, в 
первую очередь, поми но ‐
вению наших род ствен ‐
ников, а уже потом всех 
остальных усопших.

Будем помнить, что «милость превозносится 
над судом» (Иак.2,13), поэтому не будем осуждать 
тех, кто не может или не хочет поститься, 
особенно, если это наши близкие родственники. 
С дру гой стороны, не будем нарушать пост без 
особой необходимости.

Постараемся в святые дни поста чаще бывать 

на богослужениях Святой Церкви и приступать 
к таинствам Исповеди и Причастия, чтобы полу ‐
чить укре пление Божественной благодатью. 

Господь да поможет всем нам в соблюдении 
посильного поста, чтобы в очищенном и духовно 
бодром состоянии встретить Светлое Христово 
Воскресение!

Прижизненная 
фотография св. блаж. 
Матроны Московской

К.А.Савицкий. Панихида в 9­й 
день на кладбище. 1885.

Православный календарь на март
5 Неделя 1­я Великого Поста. Торжество Православия

В этот день празднуется победа над всеми ересями. Почему 
это настолько важно для Церкви, что победе над ересями 
посвящен особый праздник? 
Дело в том, что от догматического учения зависит вся жизнь 
верующих и самой Церкви так же, как от структуры ДНК 
зависит строение и функции любого живого организма. Как 
малейшее нарушение структуры ДНК ведет к непо пра ви мым 
изъянам и гибели организма, так и малейшее иска жение 
главных догматов Церкви ведет к искажению всей жизни 
верующих. И наоборот, истины вероучения созидают 
и совершенствуют людей.
Например, догмат о Богородице послужил толчком к по яв ‐
лению уважения к женщине, возвысил ее положение, что 
привело к отказу от многоженства и уравняло мужской и жен ‐
ский пол. А вера европейских реформаторов в то, что бо гат ‐
ство свидетельствует о Божием благоволении к человеку, дала 
мощный толчок к зарождению капитализма в Европе (теория 
социолога Макса Вебера). 
Еще пример: догмат о вочеловечении Бога сформировал 
представление о ценности каждой человеческой личности. 
Это привело ко многим важным событиям, например, к от ме ‐
не рабства, появлению бесплатного образования, меди цины. 
Церковь издревле старалась помочь страдающим лю дям, дать 
образование детям. Название «медицинская сестра» хранит 
память о том, что первыми помощниками врачей в бес ‐
платных монастырских больницах были мона хини. 
В монастырях заро ди лись первые школы, пер вые европейские 

уни вер сите ты. И, напро ‐
тив, не секрет, что сущест ‐
вуют страны и целые об ‐
ласти на мировой карте, 
где не пропо ве до ва лось 
Христи ан ство, и там нет и 
не было никогда никакого 
бесплатного обра зования 
и медицины. Лютеранская Церковь Германии официально 
отвергла учение об аде, что привело к оп рав данию гре ‐
ховного и извращенного образа жизни. Некоторые западные 
христианские деноминации считают, что святость — это 
сверхъестественное состояние для человека, 
Православные же богословы говорят, что это естественное 
состояние человека. Таким образом на западе рождается 
учение о сверхзаслугах, которые «заработали» святые. 
На основе этого учения возникает теория и прак тика 
индульгенций, согласно которой можно вос поль зоваться 
сверхзаслугами святых людей для прощения гре хов. Пра ‐
вославные же святые всегда осознавали себя недос ‐
тойными, так как понимали, что человечество нахо дит ся 
в глубоком духовном «минусе», поэтому о сверх за слу гах 
не может быть и речи, а святость – это то естест венное 
состояние, которое мы утратили, но можем воз вратить 
через заслуги только Самого Богочеловека Иисуса Христа. 
Поэтому в Православии учении об индульгенциях 
не могло даже возникнуть.

Павел Чистяков.  Патриарх 
Гермоген отказывает полякам 

подписать грамоту.  1860 г.
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12 Неделя 2­я Великого Поста. Святителя Григория Паламы

«Что есть истина?» — спросил Понтий Пилат Саму 
воплощенную Истину, Которая ради нашего спасения пошла 
на Крест. Христос Сам называл Себя истиной («Я есмь путь 
и истина и жизнь», Евангелие от Иоанна, глава 14). 
Вопросом Пилата задавались многие мыслители, и удо ‐
влетворительного ответа так и не нашли. Философы и уче ‐
ные давно знают, что не существует достаточной теории 
верификации. С точки зрения разума мы не можем уверенно 
сказать, что истинно, а что — нет. Это ведет к хаосу 
мнений. Например, согласно науке логики никто не может 
с точ ностью доказать, что мы не снимся Брахману (как 
верят индуисты) или не живем в фантастической матрице 
(и потому наша жизнь не более чем чье­то сновидение). Бог 
же по определению не может быть познан согласно законам 
логики. Ведь подобное можно познать только подобным: 
сотворенный разум человека или ангела может познать 
только сотворенное, а несотворенного Бога может знать 
только несотворенный разум Самого Бога. Следовательно, 
то, как Бог видит этот мир, тоже закрыто от нас.
Искушение попытаться разумом познать Бога посещало 
верующих интеллектуалов разных эпох. Православный же 
взгляд на этот вопрос выразил святитель Григорий Палама 

(XIV­й век). Он утверждал, что человек 
может приобщиться к Божественному 
ведению, а тем самым и к самой Истине. 
Приобщение к Божеству или, по­другому, 
обожение человека происходит 
через приобщение к нетварной 
энергии Божества. Этот путь 
открыла нам Сама живая Истина, 
воплотившийся Бог Иисус Христос, соединивший в Себе 
Божественную и человеческую природы. После Пре обра ‐
жения Господа на горе Фавор Апостолы, а позднее святые 
всех последующих эпох получили возможность видеть 
несотворенный Божественный свет. И через него стали 
видеть все в «истинном свете» в буквальном смысле слова. 
Мы так же способны приобщиться к этому свету через 
искреннюю Исповедь, праведную жизнь и Причастие 
Святых Христовых Тайн. Недаром на Литургии после 
Причастия звучат слова: «мы увидели свет истинный».
Церковь отмечает память святителя Григория Паламы 
во второе воскресенье Великого Поста, чтобы сподвигнуть 
нас не останавливаться в борьбе со своими страстями, 
и чтобы мы помнили о конечной цели самого поста.

22 Сорока мучеников Севастийских. Священномученика Алексия Смирнова

Несмотря на то, что в 313 году Миланским эдиктом, 
инициированным правителем западной части Римской 
империи Константином, христиане освобождались от го ‐
нений и уравнивались в правах с представителями других 
религий на всей территории империи, в восточной ее части, 
управляемой Лицинием, гонения и убийства христиан 
продолжались. Об этом свидетельствует память сорока 
мучеников Севастийских, пострадавших в 320 году.

Так же в этот день совершается память 
священномученика Алексия Смирнова, 
который родился и вырос в селе Голубово 
Звенигородского уезда Московской губер ‐
нии (ныне пос.Голубое г.о.Солнечногор‐
ского Московской области). Дом 
священномученика Алек сия нахо ‐
дится за родником в д.Голубое.

Сергей Ерошкин. Чудо 
о Несказанном свете 

и Ангеле Господнем.

19 Неделя 3­я Великого поста.  Крестопоклонная

Святой блаженный Августин считал, что Древо Жизни, о ко ‐
то ром говорится в первой книге Библии Бытие, — это Сам 
Господь наш Иисус Христос. Через Свои страдания и смерть 
на Кресте Он возвращает человечеству доступ к Древу Жиз ни, 
то есть к самому Себе. Через Древо познания добра и зла лю ‐
ди были изгнаны из рая, а через Древо Креста Христова мы 
сно ва можем вернуться в рай. Об этом говорит кондак Крес ‐

топоклонной недели Великого поста: «Уже 
пламенный меч не охраняет врат Эдема, ибо 
он чудесно связан древом Креста. Изгнаны 
жало смерти и победа ада, и Ты, Спаситель 
мой, предстал, взывая во 
аде пребывавшим: «Вой ‐
дите снова в рай!».

21 Неделя 4­я Великого поста. Преподобного Иоанна Лествичника

Преподобный Иоанн Лествичник объединил духовные и ас ‐
ке тические традиции египетских монастырей. Он является 
автором «Лествицы» (от ст.­слав.«лестница»). Книга на пи са ‐
на в се редине VI века и представляет собой руководство 
к духовно­нравственному самосовершен ство ван ию. Образ 
«Лест вицы» заимствован из Библии, где описано видение 
Лест ницы Иакова, по которой восходят ангелы (Книга Бы ‐
тия, глава 28). В Древней Руси книга была люби мым аске ти ‐

чес ким про из ве дением. 
Не мно гие знают, что 
преподоб ному Иоанну 
Лествич нику посвящено 
самое высокое сооруже ‐
ние Московского Крем ‐
ля, Колокольня Ивана 
Великого.

Колокольня Ивана Великого. 
Заложена в 1329 г.

Москва. Кремль

 На гробнице Ярослава Мудрого 
изображен Крест с ветвями, 

символами Древа Жизни

 Икона 
священномученика
Алексия Смирнова
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Священнослужители и их 
священные одежды (облачения)

Епископ (архиерей) облачается во все 
одежды священника (см.в предыдущем 
номере Приходского листка): подризник, 
епитрахиль, пояс, поручи, только риза 
у него заменяется саккосом, а набедренник 
палицею. Кроме того, епископ надевает 
омофор и митру.

Саккос – верхняя одежда епископа, 
похожая на укороченный снизу и в рукавах 
диаконский стихарь, так что из­под саккоса 
у епископа видны и подризник и епи тра ‐

хиль. Саккос, как и риза у священ ника, зна ‐
ме нует собою багряницу Спаси те ля.

Палица, это – четырехугольный плат, 
привешиваемый за один угол, сверх сак ‐
коса на правом бедре. В награду за от ‐
лично­усердную службу право носить па ‐
лицу иногда получают от правящего архи ‐
ерея и заслуженные протоиереи, но сящие 
ее также с правой стороны, а набедренник 
в таком случае помещается на левой. У ар ‐
хи мандритов же как и у архиереев палица 
служит необходимой принадлежностью их 
облачения. Палица, как и набедренник, 
означает духовный меч, т. е. слово Божие, 
которым должны быть вооружены духов ‐
ные лица для борьбы с неверием и нечес ‐
тием.

На плечах, сверх саккоса епископы 
носят омофор. Омофор есть длинный 
широкий лентообразный плат, украшен ‐
ный крестами. Он возлагается на плечи 

Архиерей в мантии и малом омофоре

Святитель Тихон Задонский
в полном облачении
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епископа так, что, охватывая кругом шею, 
одним концом спускается спереди, а дру ‐
гим сзади. Омофор – слово греческое 
и означает наплечник. Омофор исключи ‐
тель но принадлежит епископам. Без омо ‐
фора епископ, как священник без епи ‐
трахили, не может совершать никакой 
службы. Омофор напоминает епископу, 
что он должен заботиться о спасении за ‐
блуж дающихся подобно евангельскому доб    ‐
рому пастырю, который, отыскав про пав шую 
овцу, несет ее домой на своих плечах.

На груди, поверх саккоса, кроме креста, у 
епископа имеется еще и па нагия, что значит 
«Всесвятая». Это – небольшой круг лый 
образ Спасителя или Божией Ма те ри, 
украшенный цветными кам нями.

На голову епископу возлагается митра, 
украшенная небольшими образками и цвет  ‐
ными камнями. Митра знаменует собою 
терновый венец, который был возложен 
на голову страждущего Спаси теля. Мит ру 
имеют также и архи ман дриты. В ис ‐
ключительных случаях правя щий архи ‐

ерей дает право наиболее заслужен ным 
протоиереям при Богослу жениях наде вать 
митру вместо камилав ки.

При Богослужении епископы употреб ‐
ляют жезл или посох, как знак высшей 
пастырской власти. Посох дается также 
архимандритам и игуменам, как началь ‐
никам монастырей.

Во время Богослужения под ноги епис ‐
копу подкладываются орлецы. Это – не ‐
большие круглые коврики с изобра же нием 
орла, летящего над городом. Ор лецы 
означают, что епископ должен, по добно 
орлу, возноситься от земного к не бес  ному.

Домашнюю одежду епископа, священ ‐
ника и диакона составляют подрясник (по ‐
лу кафтанье) и ряса. Поверх рясы, на груди 
епископ носит крест и панагию, 
а священник – крест.

Источник: Закон Божий: для семьи и шко ‐
лы / сост. прот. Серафим Слободской. – 
Минск : Издательство Белорусского Эк зар ‐
хата, 2011. ­ 720 с. ISBN 978­985­511­297­7
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Говорят, что Великий пост – это 
лестница, ведущая нас к Богу. И дейс ‐
твительно, благодаря посту мы уделяем 
Богу больше внимания, и можем лучше 
ощутить Его присутствие, Его любовь. 

Великий пост длится 40 дней, потому 
что Сам Господь Иисус Христос постился 
40 дней, прежде чем открыть Себя людям. 

Чем же отличается пост от остального 
времени? Христиане в эти дни отказы ‐
ваются от лакомой пищи, развлечений, 
меньше смотрят телевизор или не смот ‐
рят его совсем. Вместо этого они ста ‐
раются чаще ходить на церковные 
службы, больше молиться дома, чаще 
думать о Боге, о подготовке к будущей 
вечной жизни. 

Верующие внимательнее следят за сво ‐
им поведением, чтобы увидеть свои недос ‐
татки, и стремятся их исправить, стать 
луч ше, добрее. Они должны стараться де ‐
лать добрые дела, прощать окружающих 
и сами никого не обижать. 

Во время поста обстановка в храмах 
становится очень строгой. Священники 
одеваются в облачения черного цвета. 
Служ бы в храме длятся дольше, чем 
обыч но, и в них чаще читаются молитвы 
с прось  бами к Богу о прощении грехов.

Первую неделю в храмах священники 
читают канон святого Андрея Критского. 
Каноном называют собрание молитв. Свя ‐
той Андрей жил очень давно и составил 
этот канон, сокрушаясь о своих грехах. 
И се годня канон святого Андрея помогает 
нам правильно настроить свою душу уже 
в самом начале поста.

Во время Великого поста мы говорим 
дома и в церкви особенную молитву и 
во время этой молитвы три раза 
кланяемся — «кладем земной поклон», 
становимся на колени и головой кла ‐
няемся до полу. Вот эта молитва так, как 
ее читают в церкви:

Господи и Владыко живота моего, дух 
праздности, уныния, любоначалия и празд ‐
нословия не даждь ми. Дух же цело ‐
мудрия, смиренномудрия, терпения и лю ‐
бве, даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, 
Ца рю, даруй ми зрети моя прегрешения 
и не осуждати брата моего, яко благос ло ‐
вен еси во веки веков. Аминь.

Более простыми словами это значит: 
Господи, помоги мне не быть ленивым, не 
повелевать, властвовать другими, не бол ‐
тать попусту. Дай мне быть чистым в мыс ‐
лях, не хвастаться, быть терпеливым и лю ‐
бить других. Да, Господи, помоги мне 
видеть то плохое, что я сам делаю, и не 
осуждать другого.

Детям о Великом посте

Преподобный Ефрем Сирин
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Торжество Православия

Первое воскресение Великого поста на ‐
зывают Торжеством Православия в память 
о том, как в девятом веке после долгих 
гонений было восстановлено почитание 
святых икон. В этот день в наших храмах 
проходят особые молебны, во время ко ‐
торых Церковь молится о том, чтобы как 
мож но больше людей обратилось к Богу.

Григорий Палама

Во второе воскресенье Великого поста со ‐
вершается память святого Григория Па ла мы, 
жившего в XIV веке. Он учил, что за подвиг 
поста и молитвы Господь оза ряет верующих 
Своим благодатным све том, каким сиял Гос ‐
подь на Фаворе. По той причине, что свя ‐
титель Григорий рас крыл учение о силе пос ‐
та и молитвы, и установлено совершать его 
па мять во вто рое воскресенье Великого 
поста. Продолжателями этого делания стали 
старцы Киево­Печерской лавры.

Крестопоклонная неделя

В этот воскресный день, когда прошла 
уже половина Великого поста, на середину 
храма выносится Крест Господень. Глядя 
на страдающего на Кресте Иисуса Христа, 
верующие получают силы на продолжение 
поста и избавление от зла в своей душе.

Иоанн Лествичник

В четвертое воскресение Великого поста 
празднуем память Иоанна Лествичника, 
написавшего книгу, в которой показы ‐
вается лестница (лествица), или порядок 
добрых деяний, приводящих нас к Прес ‐
толу Божию.

Мария Египетская

Пятое воскресение Великого поста 
посвящено Марии Египетской. Она была 
великая грешница, но сумела раскаяться 
и стала великой святой.

На молитве она стояла в воздухе 
и переходила воду как по суше. Ее жизнь – 
пример неизреченного Божия милосердия 
к кающимся грешникам.

Вход Господень во Иерусалим

Воскресенье на последней, шестой сед ‐
мице Великого поста, называется Не деля 
ваий (ветвей). В этот день отмечается 
праздник Входа Господня во Иерусалим. 

Христос шел в Иерусалим на Крестную 
смерть, а жители встречали Спасителя 
с ра   достью и постилали на дороге перед 
Ним пальмовые ветви. На Руси праздник 
также называют Вербным воскресеньем 
из­за обычая освящать вербы, заменяющие 
у нас пальмовые ветви.

Источники:
https://happy­school.ru/
С.С. Куломзина, «Закон Божий для 

самых маленьких»
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16:00
Великий покаянный канон 

преподобного Андрея 
Критского.

1 марта
среда

4 марта
суббота

Великомученика Феодора 
Тирона.

Часы. Литургия. 
Водосвятный молебен о здравии. 

Заупокойная лития.

6:00

10 марта
пятница

Панихида родительской 
субботы. 15:30

2 марта
четверг

Великий покаянный канон 
преподобного Андрея 

Критского.
16:00

9 марта
четверг

Обретение главы Иоанна 
Предтечи.

Часы. Литургия.
6:00

8 марта 
среда

СОБОРОВАНИЕ. 
Исповедь.

16:00

15 марта
среда

Иконы Божией Матери 
«Державная».

Часы. Литургия.
Водосвятный молебен о здравии.

Заупокойная лития.

6:00

17 марта
пятница

Панихида родительской 
субботы.

15:30

21 марта
вторник

СОБОРОВАНИЕ. 
Исповедь.

16:00

22 марта
среда

Сорока мучеников 
Севастийских.

Священномученика Алексия 
Смирнова.

Часы. Литургия.
Водосвятный молебен о здравии.

Заупокойная лития.

6:00

24 марта
пятница

Панихида родительской 
субботы. 15:30

28 марта
вторник

СОБОРОВАНИЕ. 
Исповедь.

16:00

29 марта
среда

Апостола Аристовула, 
епископа Вританийского.

Часы. Литургия.
Водосвятный молебен о здравии.

Заупокойная лития.

6:00

31 марта
пятница

Акафист пресвятой 
Богородицы.

15:30

14 марта
вторник

СОБОРОВАНИЕ. 
Исповедь.

16:00

3 марта
пятница

СОБОРОВАНИЕ. 
Исповедь.

15:30

Расписание работы храма:
с понедельника по пятницу с 9 до 16 часов, в субботу и в воскресенье с 9 до 13 часов

Сайт храма: http://hram­agapit.ru
Исповедь в нашем храме совершается вечером накануне Литургии.

Если пациент хочет поисповедоваться и причаститься, но из­за тяжёлой болезни не мо‐
жет прийти в храм, священник посещает палаты по предварительной договоренности.

Заявку на посещение нужно передать зарнее через дежурных в храме.
В случае острой необходимости нужно обратиться к медсестре на посту!


